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Resumen

El reandlisis de restos humanos de contextos megaliticos permite ampliar el conocimiento sobre
las poblaciones neoliticas de la Submeseta Norte. Este trabajo presenta el estudio antropolégico de los
restos conservados del dolmen de Mazariegos (Mecerreyes, Burgos), depositados en el Museo de
Burgos. El andlisis osteobioldgico, paleopatolégico y dental ha permitido identificar al menos dos
individuos adultos y documentar distintos rasgos relacionados con su salud y modo de vida. Los
resultados aportan nuevos datos sobre las poblaciones vinculadas al megalitismo del norte y destacan
el potencial informativo de materiales procedentes de excavaciones antiguas.
Palabras clave: Prehistoria Reciente; dolmen; paleoantropologia; paleopatologias; dieta.

Abstract

The reexaminations of human remains from megalithic contexts provides new insights into
Neolithic populations from the Northern Meseta of the Iberian Peninsula. This paper presents the
anthropological study of the human remains recovered from the Mazariegos dolmen (Mecerreyes,
Burgos), currently housed at the Burgos Museum. Through osteobiological, paleopathological, and
dental analyses, at least two adult individuals were identified, documenting several features related to
their health status and lifestyle. The results provide new data on populations associated with northern
megalithism and highlight the informative potential of anthropological remains recovered from earlier
excavations.
Keywords: Late Prehistory; dolmen; paleoanthropology; paleopathology; diet.
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1. INTRODUCCION

Durante la Prehistoria Reciente, la Peninsula Ibérica experimenté profundas
transformaciones culturales, tecnolégicas, sociales, demograficas y ambientales, constituyendo
un escenario privilegiado para analizar la interaccién entre modos de vida, subsistencia, salud
y practicas funerarias. Dentro de esta secuencia, el Neolitico Final (IV milenio cal BC) representa
un momento especialmente dindmico, caracterizado por la consolidacion de las practicas
agroganaderas, el crecimiento demografico, la articulacion del territorio y el desarrollo de
redes sociales y simbélicas cada vez mas complejas (ANTOLIN et al., 2015; BERNABEU AUBAN
& OROZCO KOHLER, 2014; GIBAJA & CLOP I GARCIA, 2012; ROJO GUERRA, 2014; VILLALOBOS
GARCIA & ODRIOZOLA, 2017). En distintas 4reas peninsulares se documentan diversas
practicas funerarias, incluyendo enterramientos colectivos en cuevas o abrigos naturales,
sepulcros megaliticos, hipogeos (cuevas artificiales) y minas (p. ej, BERNABEU AUBAN &
OROZCO KOHLER, 2014; FERNANDEZ-CRESPO et al., 2020; N. GARCIA, 2015; GARRIDO-PENA
et al, 2012; GIBAJA & CLOP I GARCIA, 2012; SANTA CRUZ DEL BARRIO et al., 2023). En este
contexto se inscribe el fendmeno megalitico, en el que los sepulcros colectivos adquieren un
papel central no solo como espacios funerarios, sino también como elementos de construccion
social del paisaje y de la memoria colectiva (DELIBES DE CASTRO, 1995, 2007; MORENO GALLO
et al,, 2020; ROJO-GUERRA et al., 2012; VILLALOBOS GARCIA & ODRIOZOLA, 2016).

En la Submeseta Norte, y particularmente en la provincia de Burgos, los monumentos
megaliticos se integran en paisajes funerarios amplios, donde los délmenes actiian no solo
como sepulcros, sino también como hitos territoriales vinculados a las comunidades neoliticas
y a sus estrategias de apropiaciéon simbélica del espacio (MORENO GALLO et al., 2020; ORDONO
et al., 2024; ROJO-GUERRA et al,, 2012; SANTA CRUZ DEL BARRIO et al., 2023; VILLALOBOS
GARCIA, 2014).

La provincia de Burgos ofrece un marco especialmente relevante para el estudio de estas
dinamicas. Los estudios recientes han puesto de relieve la importancia de estos sepulcros para
comprender las practicas funerarias del Neolitico final, asi como las dificultades derivadas de
la fragmentacidn, la conservacion desigual y la representacion incompleta de los conjuntos
antropologicos (p. €j., ALT et al., 2016; DiAZ-NAVARRO et al., 2023; SANTA CRUZ et al,, 2023).

Este problema resulta especialmente significativo cuando se trabaja con fondos antiguos
de museo. Muchas colecciones procedentes de excavaciones realizadas hace décadas fueron
recuperadas, almacenadas o estudiadas bajo criterios distintos a los actuales, lo que condiciona
la informacion disponible. Sin embargo, su reanalisis mediante metodologias actualizadas
permite obtener nuevos datos y revalorizar conjuntos que, pese a su limitada entidad numérica,
conservan un alto potencial informativo (p.ej., ARANDA JIMENEZ et al., 2020; MORENO-IBANEZ
et al., 2025; ROBB, 2016). Este es el caso de los restos humanos procedentes del dolmen de
Mazariegos, un sepulcro de corredor excavado en 1970 y conocido tanto por su arquitectura
como por la presencia de grabados en el corredor y materiales singulares, entre ellos un
brazalete de concha que apunta a conexiones de larga distancia.

El presente trabajo aborda el reanalisis de los restos humanos conservados en el Museo de
Burgos procedentes del dolmen de Mazariegos. Su estudio permite aportar informacion
osteobiolégica, paleopatoldgica y dental sobre los individuos representados, al tiempo que
subraya la importancia de revisar colecciones antiguas para completar, matizar y actualizar el
conocimiento sobre el megalitismo burgalés.
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1.1 El dolmen de Mazariegos

Ubicado en el despoblado de Mazariegos, perteneciente al municipio de Mecerreyes
(Burgos), el dolmen de Mazariegos es una estructura megalitica de gran importancia historica
y cultural (Figura 1) (DELIBES & ROJO, 1988; GIL-MERINO et al.,, 2018; MORENO GALLO, 1999).
Este dolmen de corredor consta de una cdmara circular con mas de 4 metros de didmetro y un
pasillo de acceso que supera los 10 metros de longitud. Fue descubierto a finales de la década
de 1960 y excavado en 1970, y se enmarca cronologicamente entre el Neolitico Final (DELIBES
& ROJO, 1988; GIL-MERINO et al., 2018; MORENO GALLO, 1999; OSABA et al., 1971).

Figura 1. Mapa con la localizacién del Dolmen de Mazariegos (Mecerreyes, Burgos). / Map showing the location of
Mazariegos dolmen (Mecerreyes, Burgos).
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Su importancia destaca por la presencia de petroglifos grabados en los laterales del
corredor, lo que lo convierte en un sitio arqueoldgico tnico y de gran valor artistico (Figura 2).
La orientacién del corredor sugiere una planificaciéon intencional que permitia, en torno al
solsticio de invierno, la entrada de la luz solar hasta el interior de la cAmara. Ademas, se han
encontrado evidencias de cultura material asociada a varios restos humanos (DELIBES & RO]JO,
1988; GIL-MERINO et al., 2018; OSABA et al., 1971). Entre ellos destaca por su excepcionalidad
un brazalete de concha de Pectunculus glycymeris, ya que su hallazgo en esta localizacion
geografica indica la existencia de conexiones culturales con el area mediterrdnea lo que
refuerza la idea de la integracion de estas comunidades en redes de intercambio a larga
distancia (DELIBES DE CASTRO, 2007; DELIBES & ROJ0O, 1988; OSABA et al., 1971).
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Figura 2. Dolmen de Mazariegos. / Dolmen of Mazariegos.

2. MATERIAL Y METODOS

Este estudio se baso en el analisis de materiales disponibles en el Museo Provincial de
Burgos, que incluye dos mandibulas, un maxilar y una vértebra lumbar (Figura 3). Es
importante sefialar la limitada muestra disponible para este estudio, una problematica
inherente al trabajo con colecciones antiguas depositadas en museos. La combinaciéon de
factores como la accién tafondémica y el expolio sufrido a lo largo de los afios ha reducido el
numero de individuos disponibles para analisis. Sin embargo, a pesar de estas limitaciones,
consideramos que la investigacion de este tipo de restos es de gran interés, ya que proporciona
valiosa informacion sobre aspectos diversos de la vida y la cultura en el pasado.
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Figura 3. Restos humanos asociados al dolmen de Mazariegos. (a) Mandibula completa; (b) Hemimandibula
derecha; (c) Hemimaxila izquierda; (d) Vértebra lumbar. / Human remains associated with the Mazariegos dolmen.
(a) Complete mandible; (b) Right hemimandible; (c) Left hemimaxilla; (d) Lumbar vertebra.

La metodologia se centré en el estudio antropologico de los mismos para establecer el
numero minimo de individuos (NMI) y llevar a cabo la deteccién de patologias, lo que permitié
la construccion del perfil osteobiologico de los individuos examinados. Ademas, se aplico la
metodologia de BROTHWELL (1981) para la estimacion de la edad de estos individuos. Para el
anadlisis de rasgos morfolégicos dentales epigenéticos se usé el Arizona State University Dental
Anthropology System (ASUDAS), (TURNER et al,, 1991). Este protocolo representa los diversos
niveles de expresién que pueden manifestarse en cada rasgo (TURNER et al, 1991; SCOTT &
IRISH, 2017).

Asimismo, se realiz6 un analisis macroscopico del desgaste dental, el cual consistente en la
pérdida no patoldgica del esmalte dental debido al uso de los dientes, principalmente por la
accion de la masticacion (PILLOUD & FANCHER, 2018). El analisis se llevd a cabo sobre las
piezas dentales conservadas del Individuo 2 (canino, premolares y molares), al ser el individuo
que presenta una mejor preservacion de la denticion.

Paraello, se sigui6 la metodologia propuesta por DETER (2009), basada en la cuantificaciéon
de la exposicion de dentina en la superficie oclusal de las piezas dentales. Se obtuvieron
imagenes digitales de los dientes conservados y estas fueron procesadas mediante el software
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libre Image] (SCHNEIDER et al., 2012). Tras calibrar cada imagen utilizando una escala métrica,
se delimitd el area total de la corona y el area de dentina expuesta por desgaste. A partir de
estas mediciones se calcul6 el porcentaje de dentina expuesta respecto a la superficie total de
la corona mediante la formula: (area de dentina expuesta / area total de la corona) x 100. Este
valor se emple6 como indicador cuantitativo del grado de desgaste dental (DETER, 2009). Los
resultados obtenidos se compararon con los valores de referencia publicados por DETER
(2009) para poblaciones cazadoras-recolectoras y agricultoras, permitiendo contextualizar los
patrones de desgaste observados y evaluar su afinidad con diferentes estrategias de
subsistencia.

Adicionalmente, se obtuvo una microfotografia de la superficie bucal del segundo molar
superior izquierdo del Individuo 2 para la caracterizacion del microdesgaste dental. La
observacion se realizo mediante un microscopio 6ptico ZEISS Axioscope Al equipado con una
camara Blackfly S USB 3.0 de 6,3 MP (FLIR). La adquisicion de la imagen se llevd a cabo en el
tercio medio de la superficie bucal del esmalte, siguiendo los criterios metodolégicos
propuestos para estudios de microdesgaste bucal (HERNANDO et al., 2020). La microfotografia
fue obtenida a 100 aumentos y posteriormente procesada mediante el software Helicon Focus
para aumentar la profundidad de campo. Finalmente, las estrias observadas fueron
cuantificadas utilizando el software libre Image] (SCHNEIDER et al., 2012).

La estimacion sexual no pudo realizarse debido a la ausencia de elementos anatémicos
diagnosticos, como pelvis o craneo completos. Los restos conservados corresponden
principalmente a elementos mandibulares y dentales, cuya capacidad de discriminacién sexual
es limitada cuando se analizan de forma aislada.

3. RESULTADOS

3.1 Determinacion de la edad

En cuanto a la edad, contamos con la presencia de una mandibula que se ajusta dentro de
la categoria adulto de edad avanzada, mostrando un macrodesgaste avanzado en el primer
molar inferior izquierdo (M1LL). En este sentido, se ha estimado una edad superior a los 40
afios para este individuo (Individuo 1) (Figura 3a).

El segundo resto es una hemimandibula derecha que presenta un menor desgaste dental.
Aunque el tercer molar esta ausente, hay evidencia de erupcion de los terceros molares,
conservandose su alveolo (Figura 3b). Por tanto, se adscribe dentro de la categoria de adulto-
joven, con una edad estimada entre los 18 afios y los 25 afios (Individuo 2). Para la hemimaxila
izquierda se ha estimado una edad similar a la del Individuo 2, aunque no ha sido posible la
asociacién de ambas a un mismo individuo (Figura 3c).

La vértebra lumbar conservada presenta una fusion completa del anillo vertebral, lo que
indica madurez esquelética y permite clasificar este resto como perteneciente a un individuo
adulto (Figura 3d).

3.2 Macrodesgaste y microdesgaste dental

Se empleo la metodologia de DETER, 2009 para evaluar el macrodesgaste en el Individuo
2, dado que conserva una mayor cantidad de piezas dentales. Debido a su edad, se incluy6
dentro del grupo 1 de comparacién, correspondiendo a individuos jévenes. Como se observa en
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la (Figura 4), este individuo presenta un desgaste leve en comparacioén con los otros grupos
(DETER, 2009).

Figura 4. Grafico del grado de desgaste de los dientes (% de superficie oclusal desgastada), comparando el dolmen
de Mazariegos con poblaciones agricultoras y cazadoras recolectoras segin DETER, 2009. Tipo de diente (C, canino;
p3, primer premolar; p4, segundo premolar; M1, primer molar y M2, segundo molar). / Graph of tooth wear degree,

comparing dolmen of Mazariegos with agricultural and hunter-gatherer groups according to DETER, 2009. Tooth
type (C, canine; p3, first premolar; p4, second premolar; M1, first molar; and M2, second molar).
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En cuanto al microdesgaste dental, se analiz6 la superficie bucal del segundo molar
superior izquierdo del Individuo 2. Se registr6 un total de 115 estrias, con una longitud media
de 266,87 um (desviacién estandar = 124,91). La superficie presenta una elevada densidad de
estrias distribuidas por todo el esmalte, asi como una notable variabilidad en su longitud
(Figura 5). Los datos completos de microdesgaste se encuentran disponibles en acceso abierto
en el repositorio Figshare (DOI: 10.6084/m9.figshare.32670135).
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Figura 5. Microdesgaste de la superficie bucal del segundo molar superior izquierdo. Escala: 100 micras. / Buccal
microwear on the buccal surface of the upper left second molar. Scale bar: 100 pm

3.3 Paleopatologias orales y rasgos dentales

A nivel de las patologias orales (Figura 6) destaca el Individuo 1, en el cual se aprecia
notable porosidad o6sea, tanto en la sinfisis mandibular como en los espacios Oseos
interdentales, acompafiada de un marcado retroceso alveolar. Es importante mencionar la
existencia de tres raices en el primer molar inferior izquierdo y, aunque el derecho se ha
perdido postmortem, se siguen observando los tres alveolos dentarios. Ademas, este individuo
presenta una malposicion de la denticion anterior.
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Figura 6. Caracteristicas del Individuo 1. (a) y (d): El circulo rojo sefializa la presencia de las 3 raices o alveolos (Radix
entomolaris) en los primeros molares inferiores; (b) Retroceso alveolar y porosidad; (c) Malposicion de la denticién
anterior. / Characteristics of Individual 1. (a) and (d): The red circles indicate the presence of three roots (Radix
entomolaris) in the first lower molars; (b) Alveolar resorption and bone porosity; (c) Malposition of the anterior
dentition.

Por otro lado, en la hemimaxila izquierda atribuida al Individuo 2 se observa una cuspide
accesoria situada en la superficie lingual del protocono, denominada cuspide de Carabelli
(SCOTT & IRISH, 2017). Siguiendo el sistema de puntuacion ASUDAS (TURNER et al., 1991),
este rasgo se registra en el segundo y tercer molar superior izquierdo, presentando una
expresion moderada en el M? (grado 1) y mas desarrollada en el M? (grado 5) (Figura 7).
Asimismo, no se han detectado caries ni acumulacién de calculo dental, lo que indica un buen
estado de salud bucodental (HILLSON, 1996).
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Figura 7. Las flechas rojas indican la presencia de cuspides de Carabelli en el segundo molar superior izquierdo
(grado ASUDAS 1) y en el tercer molar superior izquierdo (grado ASUDAS 5) de la hemimaxila atribuida al Individuo
2. / Red arrows indicate the presence of Carabelli’s cusp on the left upper second molar (ASUDAS grade 1) and left

upper third molar (ASUDAS grade 5) of Individual 2.

4. DISCUSION

A través del analisis del macrodesgaste y de la erupciéon dental se han podido inferir las
edades de los restos humanos, estimando al menos dos individuos de edad adulta. El Individuo
1, identificado por una mandibula, presenta una edad mayor de 40 afios (BROTHWELL, 1981),
mientras que al Individuo 2, compuesto por una hemimandibula y una hemimakxila, se le estima
una edad de muerte de entre 18 y 25 afios de edad (BROTHWELL, 1981).

En relacion con el macrodesgaste, se observa que estos individuos estarian mas vinculados
con las poblaciones agricultoras, alejandose del patrén caracteristico de los grupos cazadores-
recolectores, que presentan un desgaste dental generalmente mas intenso asociado a dietas
mas abrasivas (DETER, 2009; GODINHO et al,2023), (Figura 4). No obstante, esta
interpretacién debe considerarse con cautela debido al reducido tamafio muestral y a que el
analisis cuantitativo se ha realizado sobre un unico individuo joven, cuya edad influye
directamente en el grado de desgaste observado.

Como complemento a esta informacidn, se realiz6 un andlisis de microdesgaste bucal sobre
el mismo individuo empleado para el estudio de macrodesgaste. Aunque el analisis se limita a
una Unica pieza dental, los resultados obtenidos son compatibles con los valores documentados
en otras poblaciones agroganaderas de la Prehistoria Reciente de la Peninsula Ibérica
analizadas mediante la misma metodologia (HERNANDO et al., 2024).
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Esta tendencia resulta coherente con la cronologia del enterramiento, situada en el IV
milenio cal BC, momento en el que las economias de produccion basadas en la agricultura y la
ganaderia se encuentran plenamente consolidadas. En este sentido, estudios recientes han
sefialado que el desgaste dental disminuye progresivamente durante el Neolitico y el Calcolitico
respecto a las poblaciones cazadoras-recolectoras, relacionandolo con menores demandas
masticatorias y con cambios en las propiedades mecanicas de la dieta derivados de un mayor
procesado de los alimentos (GODINHO et al.,, 2023).

En este contexto, la dieta de estas poblaciones se define como mixta, combinando el
consumo de productos de origen animal, fundamentalmente procedentes de la ganaderia, con
recursos vegetales, especialmente cereales. Este modelo dietético ha sido ampliamente
documentado en la Peninsula Ibérica mediante distintos enfoques, incluyendo analisis
isotdpicos y estudios de microdesgaste dental, que evidencian una dependencia significativa de
los recursos agricolas junto con una contribucién variable de proteina animal (ej. FERNANDEZ-
CRESPO et al., 2019; HERNANDO et al., 2024; LOPEZ-COSTAS & ALEXANDER, 2019; SALAZAR-
GARCIA et al, 2016). El aumento demografico durante este periodo conllevd a una
consolidaciéon econémica generando una homogeneizacién del consumo de recursos, es decir,
se observa una reduccion de las variedades de cereales cultivados respecto a periodos
anteriores. Esto significa un cambio en el modelo agrario abandonando el cultivo de varias
especies y centrandose en el cultivo del trigo desnudo (Triticum aestivum/durum), la cebada
desnuda (Hordeum vulgare) y leguminosas, lo que se traduce en una mayor especializacion
(ANTOLfN, 2013; PLASENCIA, 2016). Sin embargo, la economia de subsistencia estaba basada
tanto en la agricultura como en la ganaderia, siendo cada grupo quien daba mas importancia a
un tipo de subsistencia que a otra en funcion del territorio habitado y las condiciones del clima
(FERNANDEZ-CRESPO et al., 2019, 2020; HERNANDO et al., 2024; RIERA et al., 2007).

Respecto a los rasgos dentales, el Individuo 1 presenta una variacion morfolégica
denominada Radix entomolaris, caracterizada por la presencia de tres raices en los primeros
molares mandibulares (Figura 6). Se trata de un rasgo anémalo, dado que lo habitual es la
presencia de dos raices, y cuya prevalencia global es relativamente baja, oscilando entre el 0%
y el 32%, con una marcada variabilidad geografica (DE PABLO et al., 2010; MADFA et al., 2025;
SCOTT etal, 2018). Este polimorfismo ha sido asociado a factores genéticos y, en consecuencia,
a la afinidad bioldgica de la poblacion (DE PABLO et al.,, 2010). Cabe destacar que este rasgo es
mas frecuente en poblaciones del este asiatico y el noreste de Siberia, superando el 20% de
frecuencia (DE PABLO et al, 2010; SCOTT et al, 2018), siendo en Europa una variacion
morfolégica anémala con una frecuencia menor al 1% (SCOTT et al, 2018). Mientras que el
Individuo 2, representado por la hemimaxila, presenta la ciispide de Carabelli en el tercer molar
superior y con una expresion mas baja en el segundo molar superior (Figura 7). Este rasgo es
muy comun en los grupos europeos (SCOTT & IRISH, 2017).

A nivel patologico, el Individuo 1 muestra una pérdida de parte del tejido 6seo mandibular
(Figura 6), que podria relacionarse con una periodontitis (PILLOUD & FANCHER, 2018). Esta
enfermedad se origina por la infeccién de las encias (gingivitis) y es transmitida al hueso
alveolar con la progresion de la enfermedad. La actividad bacteriana en el biofilm oral y la
acumulacion de sarro y calculo dental son las principales causas de esta infeccién (DARVEAU,
2010; DARVEAU et al.,, 2012; HAJISHENGALLIS et al,, 2012; ROBERTS & MANCHESTER, 2007;
TOMCZYK et al., 2017). Un macrodesgaste dental acusado, como el que vemos en este individuo
que presenta un molar con desgaste en copa o “scooped”, resultado de una avanzada edad y una
dieta abrasiva, hace que los dientes pierdan el contacto directo entre si, lo que favorece la
introduccion de biofilm y sarro en el espacio interdental durante la masticacion y, por tanto, la
infeccion periodontal (AUFDERHEIDE & RODRIGUEZ-MARTIN, 1998; KINASTON et al,, 2019).
Por ultimo, cabe mencionar la malposicidn de la denticion anterior debido al apifiamiento de
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los incisivos inferiores (Figura 6). Esta condicién dental, que actualmente tiene una alta
prevalencia (CENZATO et al, 2021), se originé con el cambio hacia el sedentarismo y las
practicas de subsistencia agricolas hace varios milenios. El apifiamiento de los incisivos
inferiores puede atribuirse a factores como cambios en la dieta asociados con la agricultura,
que probablemente incluyeron alimentos mas suaves y procesados, asi como adaptaciones a
nuevas formas de masticacion. Estos cambios en la dieta y en los patrones de uso de la
mandibula podrian haber contribuido a la malposicion de los dientes, marcando un impacto
significativo en la salud bucal a lo largo del tiempo (PINHASI et al., 2015). El resto de elementos
6seos estudiados no presentan rasgos patolégicos destacables.

5. CONCLUSION

El estudio de los restos humanos del dolmen de Mazariegos ha permitido ampliar la
informacion disponible sobre los individuos asociados a este monumento megalitico del
Neolitico. A partir del andlisis antropolégico y dental se ha documentado la presencia de al
menos dos individuos adultos, asi como distintos indicadores relacionados con la dieta, la salud
oral y la variabilidad morfolégica dental.

Los patrones de macrodesgaste y microdesgaste observados son compatibles con una dieta
mixta basada en recursos agricolas y ganaderos, en consonancia con las economias de
produccién caracteristicas del IV milenio cal BC en la Meseta Norte. Asimismo, la identificacion
de rasgos como la radix entomolaris y la ciispide de Carabelli aporta informacion relevante
sobre la variabilidad biologica de estas poblaciones.

Por otro lado, las alteraciones periodontales y el avanzado desgaste dental registrados en
uno de los individuos evidencian procesos patologicos asociados tanto a la edad como a las
condiciones dietéticas y funcionales. Aunque la muestra conservada es reducida y fragmentaria,
este trabajo demuestra el potencial de los andlisis osteoarqueolégicos aplicados a materiales
procedentes de excavaciones antiguas, contribuyendo a una mejor comprension de las
comunidades megaliticas de la provincia de Burgos.
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